
POUR PRÉVENIR LA SURVENUE D’UN AVC4 :
UN TRAITEMENT ANTICOAGULANT PEUT VOUS ÊTRE PRESCRIT PAR VOTRE MÉDECIN

TOUT SAVOIR SUR

LA FIBRILLATION ATRIALE

LA FIBRILLATION ATRIALE : DE QUOI S’AGIT-IL1 ?

QUELS SONT LES RISQUES DE LA FIBRILLATION ATRIALE POUR LA SANTÉ2 ?

QUELLES SONT LES CAUSES DE LA FIBRILLATION ATRIALE1 ?

CONNAISSEZ-VOUS LES SIGNES DE L’ACCIDENT VASCULAIRE CÉRÉBRAL (AVC)3 ?

QUELS SONT LES SYMPTÔMES DE LA FIBRILLATION ATRIALE2 ?

Fibrillation atriale = Fibrillation auriculaire

En l’absence de traitement, la fibrillation atriale peut être à l’origine : 

Trouble du rythme cardiaque 
qui accélère le cœur et le fait battre 

de manière irrégulière.

Peut survenir par épisodes 
(brefs ou qui durent parfois plusieurs 
jours) ou être permanente.

DD’’un accidentun accident
vasculaire cérébralvasculaire cérébral (AVC)

Vieillissement Vieillissement 
de lde l’’organismeorganisme

Prédisposition Prédisposition 
familialefamiliale

Autre maladie comme Autre maladie comme 
un problème cardiaqueun problème cardiaque

ParfoisParfois,, aucune cause  aucune cause 
apparente napparente n’’est retrouvéeest retrouvée

DD’’un infarctusun infarctus
du myocardedu myocarde

DD’’une insuffisanceune insuffisance
cardiaquecardiaque

LES SYMPTÔMES LES PLUS FRÉQUENTS SONT : 

CEPENDANT, IL PEUT PARFOIS ARRIVER QUE CES SIGNES SOIENT ABSENTS.

• Déformation de la bouche ;

• Faiblesse ou engourdissement soudain d’un seul côté du visage ;

• Perte de force ou engourdissement du bras ou d’une jambe ;

• Difficulté d’élocution ou de compréhension.

15
           APPELEZ 

IMMÉDIATEMENT LE

si voussi vous (ou la personne dont vous vous 
occupez) présentez ces symptômesprésentez ces symptômes

• Palpitations (battements cardiaques rapides, 
désordonnés et pénibles) ; 

• Essoufflement ; 
• Douleurs dans la poitrine ; 

• Sensation d’un cœur qui bat anormalement ; 
• Étourdissements, malaise ou perte de connaissance ; 
• Chute inexpliquée ;
• Fatigue récente et inexpliquée.



POUR PLUS D’INFORMATION SUR VOTRE TRAITEMENT, REPORTEZ-VOUS À LA NOTICE D’UTILISATION
QUI EST DANS LA BOITE DE VOTRE MÉDICAMENT ET N’HÉSITEZ PAS À POSER VOS QUESTIONS

À VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN. 

1. Ameli. Comprendre la fibrillation auriculaire ou atriale. Disponible sur : https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/fibrillation-auriculaire/definition-facteurs-
favorisants. Consulté le 1 mars 2022. 2. Ameli. Symptômes, diagnostic et évolution d’une fibrillation auriculaire. Disponible sur : https://www.ameli.fr/assure/sante/
themes/fibrillation-auriculaire/symptomes-diagnostic-evolution. Consulté le 1 mars 2022. 3. Ameli. Reconnaître un AVC ou un AIT. Disponible sur : https://www.ameli.fr/
assure/sante/themes/avc/avc-symptomes-evolution. Consulté le 1 mars 2022. 4. Ameli. Fibrillation auriculaire ou atriale : quel traitement ? Disponible sur: https://www.
ameli.fr/assure/sante/themes/fibrillation-auriculaire/traitement. Consulté le 1 mars 2022. 5. Ameli. Vivre avec une fibrillation auriculaire. Disponible sur : https://www.
ameli.fr/assure/sante/themes/fibrillation-auriculaire/suivi-medical-vie-quotidienne. Consulté le 1 mars 2022.

Pour en savoir plus 
sur votre maladie :

plateforme-alto.fr

À QUOI VA SERVIR LE TRAITEMENT4 ? 

QUELLES SONT LES CONSIGNES À RESPECTER AVEC

UN TRAITEMENT ANTICOAGULANT5 ? 
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0 800 87 54 54

* Lors de la prise d’un traitement anticoagulant, il est important de connaitre les effets indésirables. 

Les saignements sont l’effet indésirable le plus fréquent. Prévenez immédiatement votre professionnel 

de santé si vous présentez des signes ou des symptômes de saignements.4

PRENEZ VOS 

MÉDICAMENTS TOUS 

LES JOURS aux 

horaires prévus en 

respectant les doses 

prescrites par votre 

médecin.

SIGNALEZ À TOUS 
LES PROFESSIONNELS 

DE SANTÉ que 
vous consultez que 
vous prenez des 

anticoagulants, en leur 
présentant votre carte 

patient.

N’INTERROMPEZ 
JAMAIS VOTRE 

TRAITEMENT SANS 
EN PARLER À VOTRE 
MÉDECIN, même si 

vous ne vous sentez 
pas bien.

DEMANDEZ L’AVIS DE 
VOTRE MÉDECIN OU DE 

VOTRE PHARMACIEN 
avant toute prise d’un 

autre médicament.

SI VOUS VOUS 
OCCUPEZ D’UNE 

PERSONNE 
ÂGÉE SOUS 

ANTICOAGULANT, 
vous avez un rôle 

majeur dans le suivi 
de ces consignes.

PRÉVENEZ VOTRE 
ENTOURAGE que 
vous êtes sous 
anticoagulants.

RESPECTEZ LES 
RENDEZ-VOUS 

MÉDICAUX qui vous 
sont prescrits.

ÉVITEZ les situations 
propices aux coupures 

ou aux chutes.

CONTACTEZ RAPIDEMENT 

VOTRE MÉDECIN EN 

CAS DE SAIGNEMENTS 

INHABITUELS, DE 

MODIFICATION DE VOTRE 

ÉTAT GÉNÉRAL OU EN CAS 

DE CHUTES ; ou rendez 

vous aux urgences de 

l’hôpital le plus proche.*

PRISE
EN CHARGE 

GLOBALE

Éviter la formation d’un 
caillot avec un médicament 

anticoagulant, qui va fluidifier 
le sang. Vous réduisez ainsi le 
risque de faire un AVC, même 

si le rythme cardiaque reste 
irrégulier.

Faire revenir le cœur à un rythme 
plus équilibré en traitant 
l’arythmie.

Traiter les autres maladies 
qui pourraient être associées 
à la fibrillation atriale (comme 
l’hypertension, l’insuffisance 
cardiaque…).




