
2.

VOUS AVEZ EU
UNE EMBOLIE PULMONAIRE ?

REVOYONS ENSEMBLE CE QUI VOUS EST ARRIVÉ

1.

3.

4.

VOUS AVEZ EU DES SYMPTÔMES

VOUS AVEZ ÉTÉ ADMIS À L’HÔPITAL

VOUS AVEZ REÇU UN TRAITEMENT 
EN URGENCE

VOUS RENTREZ CHEZ VOUS

Pour rappel, l’embolie pulmonaire est due à un 
caillot de sang qui bouche une artère menant 
aux poumons.1

C’est pourquoi certains symptômes fréquents 
s’installent brutalement comme une douleur 
dans la poitrine souvent associée à une 
respiration difficile.1

D’autres signes plus graves peuvent se 
manifester comme une accélération des 
battements du cœur, un malaise ou encore un 
refroidissement de vos mains et de vos pieds.1

Un médecin vous a examiné.

Suite à cela, vous avez subi un examen : L’ANGIOSCANNER 
THORACIQUE.1 
Cet examen a servi à obtenir une image des artères de vos 
poumons grâce à un colorant qui vous a été injecté.2 Un 
caillot a été détecté sur cette image et a permis d’orienter 
le diagnostic. D’autres examens complémentaires ont pu être 
réalisés pour confirmer le diagnostic.1

Maintenant que le caillot est résorbé, votre médecin vous a autorisé à 
rentrer chez vous et vous a prescrit un traitement anticoagulant.3

Celui-ci devra être poursuivi pendant au moins 3 mois après votre 
retour à la maison, ceci afin d’éviter la formation d’un autre caillot de 
sang, qui pourrait causer une nouvelle embolie pulmonaire.3

En plus des médicaments, votre médecin vous conseillera de porter 
des bas de contention. Ils vont exercer une pression sur votre jambe 
et favoriser la circulation normale du sang dans les veines.3

Il s’agit d’un traitement anticoagulant pour fluidifier 
le sang et rétablir la circulation sanguine dans 
l’artère du poumon qui était bouchée.3
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Pour en savoir plus
sur votre maladie :

plateforme-alto.fr

5. VOTRE MÉDECIN VOUS ACCOMPAGNE

1 mois, 3 mois et 6 mois après votre embolie pulmonaire, 
un suivi avec votre médecin vous sera proposé pour 
évaluer le risque de formation d’un nouveau caillot de 
sang, et pour décider de la suite de votre traitement.4

Si votre médecin estime que le risque est trop élevé, il 
pourra décider de poursuivre au-delà de 3 mois votre 
traitement anticoagulant.4

6. LES CONSIGNES QUE VOUS DEVEZ RESPECTER5

PRENEZ

VOS MÉDICAMENTS

TOUS LES JOURS 

aux horaires prévus 

en respectant 

les doses prescrites 

par votre médecin

SIGNALEZ À TOUS 
LES PROFESSIONNELS 

DE SANTÉ  
que vous prenez des 

anticoagulants lors de 
vos consultations en leur 

présentant votre carte 
patient

N’INTERROMPEZ
JAMAIS VOTRE 

TRAITEMENT SANS EN PARLER À VOTRE 
MÉDECIN, 

même si vous 
ne vous sentez pas bien 

ÉVITEZ 
les situations
propices aux 

coupures
ou aux chutes

CONTACTEZ RAPIDEMENT 

VOTRE MÉDECIN 

OU RENDEZ VOUS AUX 

URGENCES DE L’HÔPITAL 

LE PLUS PROCHE 
en cas de saignements 

inhabituels, de modification 

de votre état général 

ou en cas de chutes

                               ATTENTION ! APPELEZ IMMÉDIATEMENT LE            
Si vous avez l’un de ces symptômes : douleur dans la poitrine, respiration difficile, 

accélération des battements du cœur, malaise, refroidissement de vos mains et de vos pieds.1

L’EMBOLIE PULMONAIRE EST UNE URGENCE MÉDICALE QUI PEUT ENTRAÎNER LE DÉCÈS.2
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DEMANDEZ L’AVIS
DE VOTRE MÉDECIN 

OU DE VOTRE 
PHARMACIEN 

avant toute prise d’un 
autre médicament

RÉALISEZ 
tous les suivis 
biologiques et 
les examens
préconisés
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